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En los materiales dirigidos a las educadoras, las maestras, los maestros, las madres y
los padres de familia de educacion preescolar, primaria y secundaria, la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) emplea los términos: nifno(s), adolescente(s), jovenes, alumno(s),
educadora(s), maestro(s), profesor(es), docente(s) y padres de familia aludiendo a ambos
géneros, con la finalidad de facilitar la lectura. Sin embargo, este criterio editorial no
demerita los compromisos que la SEP asume en cada una de las acciones encaminadas
a consolidar la equidad de género.



surge como una estrategia preventiva y formativa

para desarrollar ambientes de aprendizaje armoni-
cos vy libres de acoso escolar. Para lograr lo anterior, ha
puesto en marcha diferentes acciones encaminadas a
apoyar a las escuelas de preescolar, primaria y secun-
daria. El presente fichero es uno de los materiales desa-
rrollados para promover la cultura de paz, y tiene como
propodsito ofrecer un conjunto de actividades diddcti-
cas, diversas y flexibles que orienten la labor educativa
de los maestros para la construcciéon de una conviven-
cia pacifica, inclusiva y democrdatica con los integrantes
de la comunidad escolar. Por lo mismo, este fichero estd
dirigido a docentes que buscan promover junto con sus
alumnos y padres de familia mejores ambientes de con-
vivencia y seguridad en sus aulas y escuelas.

E | Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE)

Las fichas incorporan las nuevas lineas de trabajo que
impulsa la Secretaria de Educacion Publica, de acuer-
do con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
qgue promueve el Gobierno Federal, por lo que estdn
elaboradas con un enfoque de derechos humanos y
de igualdad de género.

Las lineas tfematicas que se consideran en el conjunto de
las fichas son las siguientes:

Desarrollo de competencias socioemocionales.
Promocion de la igualdad de género.
Valoracién de la diversidad.

Conocimiento, ejercicio y respeto a los derechos
humanos.

m Aprendizajes para la toma de decisiones y el
autocuidado.
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En cada una de estas lineas se proponen actividades
que permiten a los alumnos desarrollar y ejercitar co-
nocimientos, habilidades intelectuales, valores éticos,
actitudes y competencias socioemocionales. Las acti-
vidades del fichero pueden fransformarse y ajustarse
con base en la experiencia del docente y de acuerdo
con las necesidades que observe en sus alumnos vy las
caracteristicas del grupo. Se sugiere a los docentes
recurran a su creatividad para modificarlas o ade-
cuarlas de la manera que consideren conveniente, o
incluso utilizarlas como punto de partida para detonar
ideas y crear nuevas actividades.

En cada una de las fichas se proponen actividades que
buscan involucrar, ademas del alumnado, a familias, do-
centes, directivos, supervisores y personal administrativo
de la escuelq; es decir, a toda la comunidad escolar.

Antes de realizar las actividades propuestas en cada
ficha, le recomendamos analizarlas para conocer su
infencién educativa e informarse sobre la linea temda-
tica que fortalecen, asi como para preparar con an-
ficipacidon los materiales y las formas de organizacion
del grupo.

El fichero abarca fres niveles de la educacidon bdsica
y cuenta con un total de 45 fichas distribuidas de la
siguiente manera: 17 fichas para preescolar, 13 fichas
para primaria, 15 fichas para secundaria y una ficha
introductoria para cada una de las cinco lineas te-
maticas. En cada uno de los niveles mencionados se
propone una actividad principal con dos variantes.




La estructura de las fichas es la siguiente:

NUmero de ficha
Titulo de la ficha
Linea temdatica

Propésito: Expresa el aprendizaje esperado que el
alumnado adquiere al realizar la actividad.

m Destinatarios: Alumnas y alumnos de nivel preesco-
lar, primaria o secundaria.

m Recursos: Materiales necesarios para desarrollar la
actividad.

m Tiempo estimado: Tiempo probable para efectuar
la secuencia didactica.

m Apuntes para el docente: Informacidn breve que
busca infroducir al docente en el tema a trabajar
brindando conceptos bdsicos para su comprension.

m Con los alumnos: Indicaciones sobre las actividades
qgue el docente debe dirigir con el alumnado en tor-
no al tema. En cada ficha se proponen dos variantes
de actividades para elegir de acuerdo con el con-
texto y el nivel de desarrollo de los estudiantes.

m Entre maestros: Sugerencias de actividades para
abordar el contenido de la ficha en el colectivo do-
cente, para promover la sensibilizacion y formacion
sobre la linea tfematica.

m  Conlas familias: Actividades que el docente puede
sugerir a las familias del alumnado para trabajar el
tema en su vida diaria.

Invitamos a foda la comunidad escolar a poner en prdc-
fica estas actividades que seguramente, con las aporta-
ciones y adecuaciones que realicen enriquecerdn su labor
educativa en beneficio de las ninas, ninos y adolescentes.
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Ndmero de ficha

Titulo de la ficha

éMujeres a la oficina
y los hombres...?

Destinatarios
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Prop &sito———Jp proposito > PARAEL X Apuntes para

Que las nifias y 0s nifos:
= Practiquen formas de identificar sus
emociones, aprendan a gestionar-
Ios 'y a evitar I violencia con sus

el docente

Los seres humanos nacemos con un conjunto de caracteristicas bio-
I6gicas que determinan el sexo de hombres y mujeres. Sin embargo,
los valores, las formas de sentir y actuar no vienen por nacimiento, se

Al o G e e i o forman en la familia, el entomo y en los instituciones socioles. £l gé-
fin de promover una convivencia nero es una construccién social, cultural e histérica, que determina
sana y pacifica. las caracteristicas y el ccmportamiento socialmente “aceptado” de

lo masculino y lo femenino.

Para ejemplificarlo recu-
Recursos——— recursos peramos o Marfa Lamas
(2008). quien senala: ‘la

»> Lista de oficios y fareas que mujeresy  menstruacion se frata de
hombres realizan en su comunidad. algo biolégico, de modo

» Msica de ambientes naturales, qusiesstnajcliectioniies
lativa al sexo. En cambio

» Fotos con rostros que representan di- la ofirmacién “las muje-

ferentes emociones. res con menstruacion no
> Jusgos para diverise, por slempio: S pueden bafarse”, es una
fienes muchas ganas d valoracion que no tiene

Luis Pescetti en https; //www Youtube: relacion con lo biolégico.
com/watch?v=_ARNX6LBM Esta es una afirmacion de
género, semejante a ex-
presiones como: “un hom-

bre que cuida y corga a
un bebé es un mandilén”
© “una mujer con pantolo-
nes es marimacha”.

o

Tiempo estimado

(N

Linea temdtica

¢Mujeres a la oficina

y los hombres...?
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Entre

Con los -
alumnos |—} 1 | CONLOSALUMNOS ‘ 2, ~ ENTREMAESTROS | imaestros
Resalten, en sesién de Conse]o Técnico Escolar, que los ni-
Es coman que en algunas comunidades de nuestro pais las mu- fios y las nifias no son més o menos inteligentes que las y los
jeres sean las encargadas de cuidar a nifos, enfermos y adul- demas, y que todas y fodos tienen el potencial para desa-
tos mayores, mientras que los varones se hacen cargo de las rrollar las mismas habilidades, destrezas y conocimientos.
actividades al aire libre y del trabajo fuera de casa Esto permitird.
Invite a su alumnado y a sus familiares a favorecer la distribu- ® Que los nifias accedan, con las mismas oportunida-
cién equitativa de tareas domésticas y oficios entre las mujeres des que los nifios, al conocimiento de ciencias basi-
y los hombres, mediante acciones en casa donde realicen y cas sin prejuicios como “las matemdticas son para
compartan tareas distintas a los roles tradicionales que les asig- hombres”; que participen con los nifios en activida-
nan por género, por ejemplo: des deportivas consideradas para nifios con el reco-
nocicimiento debido a su esfuerzo. Con IOS

= Los nifios pueden parficipar en abores de a casa, owx-
liar en la cocina y compartir quehaceres domésticos con | N AR
BaTA T '3 CONLASFAMILIAS {—u familias

Resalfen, en sesion de Consejo Técnico Escolar, que los ni-
fios y los nifas no son mas 0 menos inteligentes que las y los
demés, y que todas y todos tienen el potencial para desa-
. rrollar las mismas habilidades, destrezas y conocimientos.
Que las nifias accedan, con las mismas oportunidades Esto permifirG

que los nifos. al conocimiento de ciencias basicas sin

prejuicios como “las matemdticas son para hombres; = Que las nifas accedan, con las mismas oportunida-
que participen con los nifos en actividades deportivas des que los nifos, al conocimiento de ciencias basi-
consideradas para nifos con el reconocicimiento debido cas sin prejuicios como que participen con los nifos
asu esfuerzo. en actividades deportivas consideradas para nifos
con el reconocicimiento debido a su esfuerzo.

Las nifas pueden aprender a utiizar herramientas para
realizar reparaciones domésticas basicas, atornillar y des-
atornillar, clavar clavos, cortar madera, entre otras,



