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INTRODUCCION

Sabemos que comprender lo que leemos, es uno de los principales retos que tenemos como personas, por lo que decidimos empezar estas actividades con un video, es muy, muy entretenido, te invitamos a que lo veas y puedas compartir con tu familia el contenido del mismo.
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                                                   Una breve lectura





PROCESO DE LA LECTURA DE COMPRENSIÓN
  
Lee con mucha atención el siguiente proceso de la lectura de comprensión; analiza y aplica éste en las lecturas que se te proporcionan más adelante.

Lectura de comprensión: Es la que se requiere cuando estás estudiando algún libro; para preparar un examen, para fundamentar una investigación o preparar una exposición en clase.
 
Para lograr una lectura de compresión a fondo, se requiere realizar un gran número de actividades, las cuales se organizan en tres momentos diferentes: prelectura, lectura y poslectura.

Prelectura

Es necesaria para detectar si el material que has encontrado te interesa o te va a ser útil para los objetivos que pretendes.
 
Son tres los elementos principales al hacer la prelectura: el título, el índice y la introducción del material; también número de párrafos, tipos de letra, imágenes, colores, hipótesis sobre el contenido.

Lectura

· Primera lectura general; para conocer el contenido.
· Segunda lectura. Buscar el significado de palabras desconocidas y subrayarlas.
· Tercera lectura. Subrayar ideas principales por párrafo.
· Cuarta lectura. Con lo subrayado elaborar un diagrama (cuadro sinóptico, mapa mental, diagrama de flujo, mapa conceptual, resumen, etc.).
· Quinta lectura. Opinar, dar puntos de vista sobre el texto, aplicar lo leído a la vida, cambiar el final, etc.

Poslectura

Una vez que hayas terminado de leer un texto, es importante que elabores el resumen y las fichas correspondientes; éstas te servirán de base para externar:
· Puntos de vista u opiniones.
· Transpolar (a la vida, familia, sociedad, escuela).
· Cambiar (planteamiento, desarrollo, clímax, nudo, desenlace). 
Lugares para investigar:

Quizás en tu casa, tengas algunos libros que crees que te pueden servir; para lo cual tendrás que darles una revisada rápida o prelectura.

En la biblioteca de la escuela, siempre encontrarás libros que te pueden ser útiles para preparar tus trabajos. Es conveniente recurrir a las fichas bibliográficas que están organizadas por temas.

Comprar algún libro, sobre el tema, para lo cual tendrás que recurrir a librerías. A través de Internet: también puedes encontrar mucho material de apoyo. Existen muchos buscadores que te pueden ayudar a encontrar el material.
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¿Cómo estoy en compresión lectora?

Hagamos unas actividades



Lee los siguientes textos vacíos, contesta y compara tus respuestas con los textos de la siguiente hoja.
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	¿Cómo saliste?
Sigamos intentando











     
El cuento de la caperucita roja
	Había una vez…

	Nivel literal
¿Qué animal es protagonista del cuento?
Dato explicito

	Nivel Inferencial
El lobo es:
¿honesto?
¿Embustero?
¿simpático?
Dato implícito

	Nivel Crítico-Valorativo
¿Qué pasaría si …?
¿Cómo evalúas …?
Opinión




	Ahora estas listo, has hecho un buen calentamiento, ¡vamos con las actividades!
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Sesión 1

I.- Lee con atención cada texto; aplica el proceso de lectura y contesta lo que se te pide (Lectura de Comprensión)
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aTexto recuperado de: http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/corona%20virus%20adolescentes%203.pdf. Consultado en mayo, 2020.
I.- Contextualiza el significado de cada palabra y escribe en los paréntesis el número que contenga la respuesta correcta.

1.- La falta de claridad provoca en la gente…

2.- Microorganismo compuesto de material genético que causa enfermedades.

3.- “Corona” “Virus” y disease (enfermedad en inglés) y la época en que aparece.

4.- El COVID 19, se extiende a todo el planeta.

5.- Contorno a un lugar: hogar, patio, balcón, vía pública.

1.- COVID 19                	(     )
2.- Perímetro                   	(     )
3.- Confusión                   	(     )
4.- Prolonga                     	(     )
5.- Virus                        	(     )




Lee con atención                                             
                                                                                                                               Sesión 2
[image: ]
bTexto recuperado de: http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/corona%20virus%20adolescentes%203.pdf. Consultado en mayo, 2020.

II.- Compara los dos cuadros, obsérvalos y anota en las líneas: Uno, si la idea está en el primer cuadro y dos, si está en el segundo.

1.- Quédate en tu recámara. 				______

2.- Personas con fiebre deben ir al médico.		_______

3.- No visites a tus abuelos.					_______

4.- No debes recibir a personas ajenas en tu hogar.	_______

5.- Puedes salir de tu casa para visitar al médico.	_______











Lee con atención
                                                                                                                          Sesión 3
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cTexto recuperado de: http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/corona%20virus%20adolescentes%203.pdf. Consultado en mayo, 2020.
III.- Coloca en los recuadros la palabra correcta anota una letra en cada línea; seleccionándolas de las siguientes: toalla, registro, whatsapp, ventilación, bolsa.

1.- Priorizar la comunicación por:   
___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___

2.- Colocar papelero con tapa y…   
___   ___   ___   ___   ___

3.-Debe ser de uso exclusivo y cambiarse periódicamente:   
___   ___   ___   ___   ___     ___

4.-Control diario de personas, que accedan a la habitación: 
___   ___   ___   ___   ___    ___   ___   ___

5.- Deberá ser adecuada y directa a la calle:   
___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___  ___



Lee con atención:
                                                                                                                               Sesión 4 
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dTexto recuperado de: http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/corona%20virus%20adolescentes%203.pdf. Consultado en mayo, 2020.

IV.- Reflexiona, selecciona la palabra adecuada y colócala en los espacios que corresponda: vacaciones, asintomáticos, visites, sigan, autoridades, adultos mayores.

· Los portadores _________________pueden provocar una transmisión de persona a persona.


· Son los ______________________ el principal grupo de riesgo.


· No ________________ a tus abuelos u otras personas mayores.


· Recuerda que la cuarentena no son ___________________ permanece en tu hogar.


· Sigue las indicaciones oficiales de las______________________ sobre medidas de prevención de COVID-19.


Lee con atención:
                                                                                                                                   Sesión 5
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e Texto recuperado de: https://www.unicef.org/colombia/media/3961/file/Gu%C3%ADa%20sobre%20el%20COVID-19%20para%20padres,%20madres%20y%20educadores.pdf. Consultado en mayo, 2020.


V.- Anota del 1 al 5 de acuerdo a cómo se debe desarrollar el lavado de manos.

(     ) Enjuagar bien las manos con suficiente agua.

(     ) Aplicar una cantidad suficiente de jabón sobre las manos mojadas.

(     ) Secarse las manos con trapo limpio o una toalla de un solo uso.

(    ) Mojarse las manos con agua.

(    ) Frotar toda la superficie de las manos, incluyendo el dorso, el espacio entre los dedos y debajo de las uñas, durante un mínimo de 20 segundos.


Lee con atención:
                                                                                                                                              Sesión 6
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f Texto recuperado de: https://www.unicef.org/colombia/media/3961/file/Gu%C3%ADa%20sobre%20el%20COVID-19%20para%20padres,%20madres%20y%20educadores.pdf. Consultado en mayo, 2020.



VI.- Contesta brevemente a cada pregunta.


1.- ¿Qué puede sobrevivir en una superficie varias horas si ésta no se desinfecta?
__________________________________________________________________________________________________________________


2.- ¿Quiénes deberían seguir tomando las precauciones adecuadas; para protegerse?
__________________________________________________________________________________________________________________


3.- ¿Qué se transmite por el contacto directo con las gotas de la respiración de una persona infectada?
__________________________________________________________________________________________________________________


4.- ¿Qué es lo que no existe por el momento para determinar si el virus se puede transmitir de madres a fetos?__________________________
_________________________________________________________


5.- ¿Qué deben buscar las mujeres embarazadas para protegerse de la exposición al virus?
__________________________________________________________________________________________________________________



Lee con atención: 
                                                                                               Sesión 7
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g Texto recuperado de: https://www.unicef.org/colombia/media/3961/file/Gu%C3%ADa%20sobre%20el%20COVID-19%20para%20padres,%20madres%20y%20educadores.pdf. Consultado en mayo, 2020.

VII.- Subraya la respuesta correcta con base a la lectura anterior.

1.- Papá enseña a tus hijos a cuidarse y a tener….
a).- Mejoría                    	b).- Hábitos                     	c).- Transparencia      	d).- Cuidado

2.- Si tu hijo no presenta síntomas lo mejor es que…
a).- No vaya a clases    	b).- Se quede en casa     	c).- Pida ayuda              d).- Siga yendo a clases

3.- Es recomendable que se quede en casa cuando…
a). – No presente síntomas   		b). - Si tiene síntomas   
c). - No vaya a la escuela   		d). – Se presente a la escuela

4.- Debe taparse la boca, al estornudar y toser con...
a).- Cuerpo flexionado         b).- La cabeza erguida     c).- La nariz cubierta            d).- Codo flexionado




Lee con Atención: 
                                                                                                                           Sesión 8
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h Texto recuperado de: https://www.unicef.org/colombia/media/3961/file/Gu%C3%ADa%20sobre%20el%20COVID-19%20para%20padres,%20madres%20y%20educadores.pdf. Consultado en mayo, 2020.




VIII.- Coloca en los espacios la palabra correcta con base al texto.


___________	el contacto directo.


___________	las manos frecuentemente.


___________ 	la boca y nariz con el codo flexionado.


___________ 	al médico en caso de tener fiebre.


___________ 	que tú y tu familia pueden tomar para evitar el contagio.





Lee con atención:
                                                                                                            Sesión 9
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i Texto recuperado de: https://www.unicef.org/colombia/media/3961/file/Gu%C3%ADa%20sobre%20el%20COVID-19%20para%20padres,%20madres%20y%20educadores.pdf. Consultado en mayo, 2020.

IX.- Relaciona ambas columnas y anota en las líneas de la derecha el número que contenga la respuesta correcta.


	1.- Debes desarrollar una capacidad de reflexión para…


2.- Para que la información no sea errónea la investigación se realizará en:


3.-Analiza y reflexiona sobre causas y consecuencias del COVID-19 y así…


4.- Debes controlar tus…


5.- Reflexionar de forma analítica, responsable y con base a datos actuales para…
	____ Evitar malos entendidos.



____ Estar informados para cuidarte y cuidar a los demás.


____Hacer un análisis de la información y evitarla.



____ Fuente verídicas.


____ Emociones.



                                                                                                    
Lee con atención:
                                                            
                                                Sesión 10

Cómo proteger a su familia

Por el momento no existe una vacuna para prevenir el COVID-19, pero hay algunas cosas que puede hacer para mantener a su familia sana: 
· Lávese las manos a menudo con agua y jabón por lo menos durante 20 segundos. Si el agua y el jabón no están disponibles, utilice un desinfectante de manos. Utilice uno que tenga un contenido de alcohol de más de 60 %.  Evite hacer su propio desinfectante de manos casero. Si no está hecho de forma correcta, puede quemar la piel.
· Reduzca el contacto cercano con otras personas practicando el "distanciamiento social". Esto quiere decir que hay que quedarse en casa tanto como sea posible y evitar agrupaciones. Si tiene que hacer alguna diligencia o mandado esencial como ir al supermercado o la farmacia para su familia, los CDC recomienda usar un tapabocas o cubierta de tela para la cara.​​
· Enseñe a los niños a toser y a estornudar en un pañuelo de papel (papel de seda) y ¡cerciórese de que lo tiren después de cada uso! o a toser  y estornudar en la parte interior de su brazo o codo, y no en las manos.
· Limpie y desinfecte su hogar como de costumbre usando productos de limpieza en aerosol (rociadores) o toallitas húmedas.
· Lave los animales de peluche o cualquier otro juguete de peluche siguiendo las instrucciones del fabricante y usando agua tan caliente como sea posible y séquelos por completo. 
· Evite tocarse la cara; enseñe a los niños a hacer lo mismo.
· Cumpla con las guías locales y estatales establecidas con respecto a las restricciones para viajar y confinamiento en los hogares.
	¡Si su niño ha sido expuesto al COVID-19 o si le preocupan los síntomas de su niño, llame a su pediatra de inmediato!



                
                       

Textos recuperados de: https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/chest-lungs/paginas/2019-novel-coronavirus.aspxConsultado en mayo, 2020.
                                                      


X.- Contesta brevemente cada pregunta.

1.- ¿Cuáles son los grados mínimos que debe tener el alcohol? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

2.- ¿Cómo se evita el contacto cercano con otras personas?
__________________________________________________________________________________________________________________

3.- ¿Cuáles son los animales que se deben desinfectar?
__________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Qué se debe hacer con los cubre bocas después de usarlos?
__________________________________________________________________________________________________________________

5.- ¿A quién se debe llamar si un niño ha sido expuesto al COVID-19?





[bookmark: _GoBack]
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Elaboró: Jefe de enseñanza de Español: Mtra. Magdalena Carrillo López, Jefe de enseñanza de Tecnologías (Clubes): Mtra. Emelia Lora Lora
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PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

S| ERES ADOLESCENTE Y/O JOVEN: CUIDATE, PARA PROTEGER A OTROS

¢SI SOY ADOLESCENTE, COMO CUIDO MI SALUD
EN CUARENTENA POR COVID-19?

La aparicion de la nueva COVID-19 puede genera gran preocupacion. Es comprensible que,
ante situaciones de incertidumbre e informacion en constante actualizacion, aparezcan te-
mor y ansiedad. Estas reacciones son esperables e incluso necesarias para mantenernos en
alerta y atentos. Sin embargo, cuando se vuelven muy intensas o se prolongan en el tiempo,
pueden afectar nuestra salud mental.

Por eso, es importante:

« Sigue las indicaciones oficiales de las autoridades sobre las medidas de prevencion del
COVID-19. Insistele a tus familiares y personas cercanas que también lo hagan.

» Evita seguir indicaciones o informacion sin antes chequear que sean de fuentes confia-
bles y reales. Puede ser que aparezcan rumores o informacion falsa (fake news) que pueden
producir confusion y aumentar la preocupacion, por eso informate en la pagina de Minsal.cl

= Se responsable y mantente en el perimetro de tu hogar (eso incluye balcén o patio) du-
rante el tiempo que la autoridad estime. Esto es crucial para no propagar el virus y evitar tu
contagio y el de tu familia, especialmente personas mayores.

« Evita la sobreexposicion a noticias y redes sociales, o pasar mucho
tiempo buscando informacion sobre el COVID-19, especialmente
si esto causa temor o angustia.

» Aprovechar el tiempo en casa para avanzar en tus estudios,
pues la cuarentena no significa vacaciones. Informate del plan
de estudios de tu Establecimiento Educacional.
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5% PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

S| ERES ADOLESCENTE Y/O JOVEN,

DE TI DEPENDE PREVENIR
LA PROPAGACION DEL COVID-19
A TUS FAMILIARES Y AMIGOS.

Si tienes sintomas o te diagnosticaron con COVID-19, ;Qué debes hacer?

Debes seguir las siguientes recomendaciones que ayudaran a prevenir que la enfermedad se pro-
pague a las personas en tu hogar y/o comunidad.

Quédate en casa, + Segln indicaciones de la autoridad sanitaria, debes quedarte en
excepto para recibir casa, aunque no te sientas mal, restringiendo las actividades al
atencion médica perimetro de tu hogar (patio o balcén, estan incluidos), excepto para
obtener atencion de salud.
+ Las personas con cuadros de mayor complejidad, fiebre >38°Cy
dificultad respiratoria, deben asistir a centros de atencion.
= No vayas a areas publicas: no asistas a la escuela, talleres, centros

de recreacion, cines, mall, conciertos, discoteques, entre otros.

Mantén distancia + Mantente alejado de los demas tanto como sea posible (al menos
de otras personas 1 metro). Quédate en una habitacion especifica y si es posible, usa un
bafio separado. Si el bafo es compartido, desinfecta continuamente y
lavate las manos con jabon (al menos 20 segundos).

= Evita espacios comunes, pero si accedes cbrete la boca y nariz al
toser o estornudar con pafiuelos desechables o el codo flexionado, y
lavate las manos inmediatamente después.

+ En caso de que sea imprescindible ir a las zonas comunes de tu do-
micilio deberas utilizar mascarilla y realizar higiene de manos al salir
de la habitacion, manteniendo bien ventiladas las zonas comunes.

* No recibir visitas de tus amigos y/o familiares.

+ No acercarse a personas mayores durante el periodo de aislamiento.

prevencion por covid - 19 6
n contexto de cuarentena
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PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

Lugar de aislamiento en el hogar
para personas con sintomatologia

¢Como hacer una correcta cuarentena en mihogar si tengo sintomas?

= La persona debe permanecer preferiblemente en una habitacién de uso individual o, en caso
de que esto no sea posible, en un lugar en el que se pueda garantizar una distancia minima de 2
metros con el resto de los convivientes. La puerta de la habitacion debera permanecer cerrada.

* En caso de que sea imprescindible ir a las zonas comunes del domicilio debera utilizar mascarilla y
realizar higiene de manos al salir de la habitacion. Se mantendran bien ventiladas las zonas comunes.

= La habitacion debera tener una ventilacion adecuada directa a la calle. No deben existir corrientes
forzadas de aire provenientes de sistemas de calor o refrigeracion.

« Debera disponer de un bafio para uso exclusivo, o en su defecto, debera ser limpiado con cloro al
0,05% (diluye cloro de 0,5% en agua, 1 parte cloro y 9 de agua) tras cada uso.

» Para evitar el contacto directo, prioriza el uso de comunicacion via watsapp.

+ En el interior de la habitacion debera colocarse un papelero con tapay en su interior una bolsa de
plastico que cierre herméticamente para los residuos.

= Se recomienda disponer utensilios de aseo de uso individual y de productos para
la higiene de manos como jabon o solucion hidroalcohélica.

» Las toallas deben ser de uso exclusivo y cambiarse periddicamente.
= La persona enferma deberd seguir en todo momento las medidas de higiene
respiratoria: cubrirse labocaylanarizal toser o estornudar con pafiuelos desechables
o el codo flexionado, lavandose las manos inmediatamente después.

= La persona enferma no debera recibir visitas durante el periodo de aislamiento.

+ Se recomienda disponer de un registro de entrada y salida diario de personas que

accedan a la habitacion.
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JOVEN CUIDATE PARA PROTEGER

A LAS PERSONAS MAYORES CORONAVIRUS

Investigaciones recientes dan cuenta que los portadores asintomaticos pueden provocar
una transmision de persona a persona y deben considerarse una fuente de infeccion por
COVID-19 (Zhiliang Hu, 2020).

Sibien, en los adolescentes y jovenes el COVID-19 se puede manifestar como un resfrio leve
0 agudo, son los adultos mayores el principal grupo de riesgo con posible resultado de
muerte, pudiendo ser contagiados por personas mas jovenes.

Por eso:

- Si eres adolescente y/o joven, NO visites a tus abuelos
u otras personas mayores. Comunicate con ellos por me-
dios seguros.

- Ya estas con suspension de clases, por eso NO acudas
a espacios plblicos y masivos, tampoco uses transporte
pablico. RECUERDA QUE LA CUARENTENA NO SON VACA-
CIONES, PERMANECE EN TU HOGAR.

- Sigue las indicaciones oficiales de las autoridades sobre
las medidas de prevencion del COVID-19.

- Insistele a tus familiares y personas cercanas que limi-
ten el contacto con los adultos mayores y sigan las indi-
caciones oficiales.

TU PUEDES PORTAREL VIRUS Y ESTAR ASINTOMATICO, PERO
TRANSMITIRLO A LAS PERSONAS MAYORES.

SE RESPONSABLE CON LOS DEMAS.

| 4
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Aplicar una cantidad suficiente de jabon
sobre las manos mojadas.

Frotar toda la superficie de las manos, incluyendo
el dorso, el espacio entre los dedos y debajo de

las ufas, durante un minimo de 20 segundos.

 Enjuagarse bien las Secarse las manos
con un trapo

manos con suficiente .
limpio o una toalla

agua.
de un solo uso.

Lavate las manos con frecuencia, sobre todo antes de comer, después de
sonarte la nariz, toser o estornudar y después de ir al bafio. Si no dispones
de agua y jabon, utiliza un desinfectante que contenga, al menos, un 60%
de alcohol. Si tus manos estan visiblemente sucias, lavatelas siempre con

aguay jabon.
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El virus se transmite por el contacto directo con las
gotas de la respiracion que una persona infectada
puede expulsar cuando tose o estornuda, o al tocar
superficies contaminadas por el virus. El COVID-19
puede sobrevivir en una superficie varias horas, pero

puede eliminarse con desinfectantes sencillos.

iPuede uma mujer embavazada
romsmitiv el vivus al Leto?
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Si tu hijo o hija presenta sintomas, pide ayuda a un

profesional médico y sigue sus instrucciones. No obstante,
al igual que con otras infecciones respiratorias como la
gripe, es recomendable que tu hijo o hija se quede en casa
descansando si tiene sintomas y que evite ir a lugares
publicos para no contagiar a otras personas.

Si tu hijo o hija no presenta ningtin sintoma como fiebre o
tos, y a menos que se emita un aviso de salud publica, una
advertencia importante o cualquier otro comunicado
publico relativo a su escuela, lo mejor es que siga yendo a

clase.

Ensénales a cuidarse y a tener habitos adecuados de higiene
de manos y respiratoria para que los ponga en practica
tanto en la escuela como en otros sitios: lavarse las manos
con frecuencia (ver a continuacion), taparse la bocay la
nariz al toser o estornudar con el codo flexionado o con un
panuelo y desechar el pafiuelo en una basura cerrada, y no
tocarse los ojos, las manos o la nariz sin haberse lavado bien

las manos previamente.
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iComo puedo evitar
el viesgo Ae mnbeccion?

Estas son cuatro precauciones que td y tu familia

pueden tomar para evitar el contagio:

‘ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o
con un desinfectante que contenga al menos 60% de
alcohol.

‘ Taparse la boca y la nariz con el codo flexionado o con
un paiiuelo al toser o estornudar y desechar el
pafuelo en un basurero cerrado.

. Evitar el contacto directo con una persona que tenga
un resfriado o sintomas de gripe.

‘ Acudir al médico en caso de tener fiebre, tos o

dificultad para respirar.
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Preveuiv la viclewcia

A esta edad aun no tenemos la capacidad de reflexion
necesaria para hacer un analisis critico de las
informaciones erroneas, malintencionadas o
prejuiciosas. No podemos evitar que los nifios y nifias
entren en contacto con determinadas opiniones, pero
tenemos que prestar especial atencion porque incluso lo
que un niflo o nifia un poco mas mayor podria entender
como un chiste puede ser tomado literalmente por los

mas pequenos.

En este sentido es muy importante dedicar un tiempo
extra a detectar los malentendidos que pueden estar
afectando a su percepcion de salud y la

enfermedad porque pueden *

sentar las bases de
estereotipos y prejuicios

duraderos.
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