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FICHERO DE ACTIVIDADES DIDACTICAS

Estimadas Maestras y Estimados Maestros:

La Secretaria de Educacion Publica ha elaborado el Fichero de actividades didacticas para Escuelas de
Tiempo Completo, con el proposito de ofrecer un conjunto de actividades pedagogicas, diversas y flexibles
que orienten la labor educativa de los docentes. Las fichas son alternativas de trabajo que pueden ser aplicadas de
la manera en que se presentan o con las variaciones que consideren pertinentes los maestros, dependiendo de su
contexto y necesidades.

Con este material de apoyo se propone abordar cada linea de trabajo. La implementacion de las actividades per-
mite a los alumnos desarrollar y ejercitar habilidades intelectuales, habilidades practicas, conocimientos, valores
éticos, actitudes y emociones. Dichas actividades pueden transformarse y ajustarse con base en la experiencia del
docente y de acuerdo con las necesidades que observe en sus alumnos y las caracteristicas del grupo.

¢Para qué un fichero de actividades didacticas?

Para apoyar al docente, a través de la regulacion, administracion y aprovechamiento de diversas actividades que fa-
vorecen distintas oportunidades de aprendizaje en los alumnos. No sustituye a los contenidos de los programas de
estudio o las lecciones de los libros de texto; por el contrario, provee al maestro de una amplia gama de actividades
que contribuyen a la construccion de conocimientos y al desarrollo de habilidades en los nifios.

éA quién estan dirigidas las fichas?

Estan dirigidas a los maestros que laboran en las Escuelas de Tiempo Completo. Antes de realizar las actividades
propuestas en cada ficha, deben ser analizadas para conocer su intencion educativa e informarse sobre el conteni-
do curricular que fortalecen, asi como para preparar con anticipacion los materiales y las formas de organizacion
del grupo.

{Qué material se requiere para aplicarlas?

En general, se emplea material de retso y recursos de bajo costo, como papeleria (hojas blancas, plumones, cra-
yolas, acuarelas, tijeras, papel para rotafolios...), libros de las bibliotecas escolar y de aula, equipos de computo,
reproductor de video y de audio, y los diferentes espacios con que cuenta la escuela (patio, jardines, biblioteca y
aula de medios, entre otros).
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¢Cuando deben aplicarse?

Es importante que los docentes conozcan y se familiaricen con el contenido de las fichas para que sepan en qué
momento son Utiles: para fortalecer algin contenido que representa dificultad en los alumnos; antes, durante o
después de alguna leccion del libro de texto; en una situacion escolar especifica que amerite su tratamiento, etc. El
maestro es quien elige cuando y para qué aplica una ficha, en funcion del conocimiento o habilidad que pretende
desarrollar en los alumnos.

¢Como enriquecer el fichero de actividades didacticas?

Las actividades que se plantean son innovadoras, flexibles y viables; los docentes recurriran a su creatividad para
modificar las actividades de las fichas de la manera que consideren conveniente, y adecuarlas o simplemente utili-
zarlas como un detonante para crear nuevas actividades.

N U
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DESCRIPCION DE LA FICHA

Las fichas de actividades didacticas tienen la siguiente estructura:

Intencion didactica

p Describe claramente a donde se quiere
legar con los alumnos. Expresa las habili-
dades o conocimientos que se trabajaran

con los ninos durante la actividad.

Titulo y nimero de la ficha

Menciona el contenido

basico que se fortalece.
Incluye la asignatura y el ciclo escolar
para el que se recomienda su aplica-
cion.

1

Materiales selecciono, lea el titulo y algunas frases sueltas e invitelos
a imaginar de qué trata. Posteriormente narre en voz alta el

A ' Materiales
X Enumera los recursos reu-

tilizables o tecnologicos,
los espacios escolares y los acervos
de las bibliotecas escolar y de aula
que deberan preverse para el desa-
rrollo de la actividad.

/4| Intencién didactica

¢Qué aprenderemos?

Aidentificar diversas estrategias para resolver dudas ortograficas

Desarrollo
de la actividad

Correspondencia fr
resp Desarrollo de la actividad
curricular

&Coémo lo haremos?

£Qué contenidos fortalece?

. Antes de realizar la actividad seleccione un cuento breve en
el que abunden palabras con “c” y “q’, donde los objetos o
personajes que aparecen en €l se escriban con esas letras. Si
le es posible consiga otros ejemplares del mismo cuento o
saque algunas fotocopias; tantas como equipos organice.

« Ortografia: ¢ y q. Escritura de
palabras, oraciones y parrafos
(Espariol, tercer ciclo).

6. Al concluir la lectura, pida a los equipos que compartan las
palabras que escribieron y las contrasten con los demas inte-
grantes del equipo. Solicite que entre todos valoren la escri-
tura de cada palabra y elijan las que anotaron correctamente.
Posteriormente entregue a cada equipo un ejemplar o foto-
copia del cuento que les narr6 para compartirlo en equipo,
identificar en €l las palabras que pegaron en su cartulina y
hacer las correcciones necesarias a las palabras.

~

Forme equipos de cuatro integrantes. Entrégueles un paquete
con octavos de hojas bond y una cartulina por equipo.

Inicie la actividad mostrando las imagenes del cuento que

. . cuento.
{Qué necesitamos?

-

Al concluir, pregunte, qué personajes aparecen en la narra-
cion? ¢En dénde y cuando acontece la historia? De las res-

~

Hojas blancas cortadas en octavos, Al concluir pida que coloquen su cartulina en alguna pared a
cartulina, rollo de papel para calcula- P 4 . la vista de todos. Invitelos a observar con detenimiento las
p . - puestas aportadas anote en el pizarron aquéllas que se escri- .
dora lapices de colores revistas, tijeras (S — palabras y después reflexione con ellos sobre la forma de es-
y pegamento. Y g cribir las palabras con “c” y con “q”. Por ejemplo, senalando las
Coménteles que en la lectura hay mas palabras escritas con palabras que pegaron en sus cartulinas, pregunte, Zes o mis-
“c” y “q’, como las que escribio en el pizarrén. Mencione que mo escribir ceso con “c” o con “q"? éComo se escribe cosquilla
leera de nuevo un fragmento del cuento, pero mas despacio, con “c” o con “q"?, épor qué? Es importante propiciar en ellos

o

para que al escuchar estas palabras (con “c” y “q"), todos las la elaboracion de basados en el descubri
anoten en los octavos de la hoja que les entrego.

de las regularidades de la escritura de estas palabras.

Describe de manera detallada como
se realizara la actividad. Consta de tres
momentos:

a) Inicio. Detona el interés en los alumnos
y brinda al docente la oportunidad de
identificar las nociones o ideas previas
de los nifios.

b) Desarrollo. Pone en juego las habilidades
y conocimientos de los alumnos, con el
proposito de fortalecerlos o consolidar-
los, con base en la intencion didactica;

c) Cierre. Aqui se recuperan las ideas, se
establecen conclusiones y se concretan
acuerdos. El maestro y los alumnos iden-
tifican logros y valoran sus avances.




DESCRIPCION DE LA FICHA

Numero y titulo de la ficha

Variantes de
la actividad

Son sugerencias de como llevar
a cabo la actividad en otros ci-
clos escolares, por lo que se in-
crementa o se reduce el nivel de
complejidad. La descripcion de la
variante es corta e indica el ciclo
escolar por atender.

i

Cosmo va.... eow “¢” o cow “qu’

8. Invitelos a buscar por equipos algunas palabras en el diccio-
nario que se escriban con “que’, “qui” y “ce’, “ci’. Al terminar su
exploracion pida que comenten sus descubrimientos y escri-
ban en una hoja blanca las reglas para escribir las palabras que

con “c”y “q" y la peguen en su cartulina.

9. En plenaria entable una conversacion donde cada equipo ex-
plique sus reglas y valoren la pertinencia de cada una de ellas.

Variantes de la actividad

Soliciteles que, de acuerdo con las opiniones externadas,
modifiquen lo que consideren necesario en sus reglas y apro-
vechen para colocar un titulo con la actividad, por ejemplo:
Reglas para escribir palabras con

10.El su reglamento puede quedar a la vista para recordar la for-
ma de escribir las palabras. Pueden agregar algunos otros y
depurarlos cada vez.

"y“q.

| | Vamonos
entendiendo

Vamonos entendiendo {

{De qué manera lo puedo hacer en otro ciclo?

Para los alumnos de primer ciclo elabore un memorama de palabras e image-
nes para que jueguen a identificar su escritura con las cartas abiertas. El juego
lo pueden realizar en binas y al finalizar lea cada palabra y pidales que peguen
en una columna las que se escriben con “q” y en otra las que se escriben con
“c’. Cada semana puede agregar palabras cuya ortografia desee que recuerden
sus alumnos. En grupo pueden elaborar un tarjetero con las palabras e ir
colocando nuevas.

Con los alumnos del tercer ciclo, puede retarlos a encontrar por equipos en
el diccionario, parejas de palabras que cambien de significado al cambiar la
“c” por la “q” o viceversa, por ejemplo: “queja “con “ceja’, “quito” con “cito’” El
equipo ganador sera quien mas parejas de palabras encuentre en un tiempo
determinado. Posteriormente, soliciteles que en equipo elaboren un crucigra-
ma con algunas de las palabras encontradas, para ello tendran que recurrir al
diccionario para encontrar sus significado e imaginar la mejor forma de aco-
modar las palabras dentro de las casillas para que cuando crucen entre ellas,
de forma vertical u horizontal, coincidan con las letras que le son comunes y
con el nimero de casillas correspondientes a cada palabra.

Estas y otras actividades pueden aplicarse para ayudar a los alumnos a mejorar
su ortografia. El ahorcado, objetos escondidos (en una bolsa), elaboracion de
tablas para encontrar regularidades en la escritura de palabras, entre otros,
son actividades que pueden adecuarse para favorecer la escritura correcta de
palabras con dificultades ortograficas.

£Qué necesito saber?

Los alumnos pueden descubrir las reglas a partir del encuentro con los libros, la lectura y redaccion
de textos que tengan sentido para ellos. Durante este proceso es necesario que dediquen un espa-
cio para reflexionar sobre su propia lengua, con la finalidad de aprender como funciona el lenguaje
para diferentes propdsitos y usos.

La ortografia tiene un valor social indudable y por eso la correccion ortografica debe ser ensenada
y puesta en practica en las clases, fomentando la escritura en los alumnos. Pero, como cualquier
otra ensenanza lingtiistica, esta labor no es exclusiva de (a clase de Espanol. Es necesario realizarla
en todas las asignaturas, de manera transversal para que la ortografia de los escritos escolares tenga
sentido para los alumnos. Escribir no es evitar los errores ortograficos: un escrito correcto no es
necesariamente un buen escrito, mientras que un escrito incorrecto puede ser extraordinario desde
un punto de vista comunicativo. Aunar correccion, coherencia e imaginacion es la utopia a la que
debemos tender.

Para conocer mas sobre el uso e importancia de la ortografia, le invitamos a consultar la siguiente
pagina en internet:

« «www.cerlalc.org/Escuela/datos/entrevista.doc> (consulta: 8 de septiembre de 2014).

Y para hacer una consulta sobre diversas reglas ortograficas, puede consultar la Ortografia de la
lengua espaiola en la pagina de internet:
« <http://lyafciencias.unam.mx/gfgf/ga20111/material /Ortografia.pdf > (consulta: 8 de
septiembre de 2014).

Ofrece elementos tedricos clave
sobre el tema o contenido que se
tratara, asi como referencias (elec-
tronicas o impresas) para realizar
consultas al respecto.

Ademas, puede incluir breves re-
comendaciones o elementos rela-
cionados con el tratamiento de la
actividad.




LINEAS DE TRABAJO EDUCATIVAS

é{Qué son las Lineas de trabajo educativas?

Las Lineas de trabajo educativas son la propuesta pedagdgica del Programa Escuelas de Tiempo Completo,
que busca fortalecer los conocimientos, habilidades, actitudes y valores de los alumnos con base en actividades que
permiten profundizar en el tratamiento de ciertos contenidos curriculares, aprovechando el tiempo que se amplia
la jornada escolar.

El gran reto para los maestros, directores y supervisores escolares es lograr que ese mayor tiempo que pasan en la
escuela, les signifique a los nifios una auténtica oportunidad formativa, un reconocimiento y una ampliacion de su
derecho a la educacion. El tiempo en a escuela es un recurso que tiene que ser ordenado para discutir y encontrar
las mejores maneras de lograr los propdsitos educativos. Todo el tiempo que los nifios pasan en la escuela (las cla-
ses, las comidas, los recreos, la preparacion para el comedor, el instante después de comer, entre otros) es tiempo
educativo.

En este sentido, las lineas de trabajo invitan a resolver de cierta manera la organizacion de los tiempos, los espacios
para el desarrollo de las actividades, y el uso y aprovechamiento de diversos materiales. Asimismo, apoyan al colec-
tivo a ordenar y a darle un sentido pedagdgico a ese tiempo educativo, y coinciden con la idea de que el aprendizaje
se caracteriza por ser un proceso totalmente dinamico y abierto; por ende, su promocion no puede limitarse a una
sola estrategia. En el desarrollo de las actividades, lo indispensable es crear un ambiente de aprendizaje adecuado,
que favorezca la convivencia, el respeto y el orden, motivando y comprometiendo a los alumnos en la tarea de
aprender.

Estas lineas de trabajo educativas son Utiles como herramienta para diversificar las actividades didacticas en el
aula. No se trata de lineas alejadas del plan y programas de estudio; son caminos alternos, que permiten pensar
de manera enriquecida como va a aprender el alumno. El gran reto que tienen los docentes es unir ambas cosas y
conceptualizarlas como un todo que se apoya y que interactua. Las lineas dan pistas, caminos e ideas para poder
trabajar lo que se esta viendo en el plan y programas de estudio. Por ello habra que comprenderlas a cabalidad; esto
es, conocer su sentido y caracteristicas. Debe quedar claro que las lineas no son para entretener a los alumnos, sino
para incorporarlas a la busqueda de logros de aprendizaje concretos para contribuir a la formacion de los nifios.
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Se espera que la aplicacion de esta propuesta pedagogica conlleve cambios en la organizacion del trabajo de la escuela. Esto exige que los
maestros pongan en practica diversas acciones para desarrollar los contenidos del curriculo con mayor profundidad; que propicien situaciones

diversas de aprendizaje mediante lineas de trabajo, y que utilicen con flexibilidad los materiales educativos y recursos, en funcion de las deman-
das, necesidades y proyectos concretos.

iCuales son las Lineas de trabajo educativas?

* Jugar con ndmeros y algo mas o Leery escribir en lengua indigena * Aprender a convivir « Vivirsaludablemente
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o Leery escribir
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Jugar con numeros y algo mas

En esta linea se plantean situaciones que despiertan el interés de los alumnos y propician su reflexion,
para que encuentren diferentes formas de resolver problemas matematicos, propongan nuevas pre-
guntas, comuniquen sus estrategias, analicen e interpreten procedimientos de resolucion, y formulen
argumentos que validen sus resultados y los de los otros, en un ambiente de aprendizaje ludico, inte-

resante y colaborativo, con la intencion de que manejen las herramientas matematicas en la escuela
y en otros ambitos de su vida cotidiana.
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Leer y escribir

El propésito de esta linea es poner en contacto permanente a los alumnos con diversos textos, asi como
fomentar que desarrollen estrategias de comprension lectora para el andlisis y manejo de la informacion,
y el incremento de sus recursos discursivos, al tiempo que adquieren una actitud favorable hacia la lectura
y producen textos para expresarse libremente. Las actividades estan encaminadas a que los nifnos se de-
sarrollen en un entorno que incluye la lengua escrita y oral (hablar, escuchar, leer, escribir y comprender).

Leer y escribir en lengua indigena

Esta linea de trabajo se desarrolla en las escuelas de educacion indigena; su intencion es que los alumnos
lleven a cabo diferentes practicas de escritura y lectura en su lengua materna (como una forma de preservar
y difundir su cultura), y reflexionar sobre su funcionamiento y estructura. Las actividades estan encamina-
das a desarrollar en los alumnos estrategias de comprension lectora, a registrar sucesos que acontecen en
su comunidad y a fortalecer sus capacidades personales, para que estén orgullosos de su lengua y tomen
conciencia de su importancia.

Expresar y crear con arte

Esta linea de trabajo proporciona elementos para establecer vinculos de pertenencia a una cultura y para
el disfrute del arte como propuesta formativa para el desarrollo integral de los alumnos. Se trata de acti-
vidades que permiten a los nifios apreciar y respetar la cultura propia y del lugar donde viven; descubrir y
disfrutar el lenguaje artistico en sus distintas manifestaciones (artes plasticas y visuales, expresion corporal
y danza, masica y teatro), y desarrollar su sensibilidad, imaginacion y creatividad para expresarse.
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Aprender a convivir

El propdsito de esta linea es que los nifios aprendan el valor de la solidaridad, la amistad, el respeto, el
compromiso, a tolerancia y la cooperacion. Con las actividades lUdicas que se proponen, los alumnos
aprenden a dar valor a algunas conductas y comportamientos que les ayudaran a convivir de mejor manera
y a sentirse bien en su entorno escolar. Las actividades abordan algunos principios basicos para una convi-
vencia sana, pacifica y formativa.

Aprender con TIC

La intencion de esta linea es proponer situaciones de aprendizaje en las que los alumnos desarrollen ha-
bilidades de pensamiento utilizando herramientas digitales y multimedia al estudiar los contenidos de los
programas de las asignaturas, de acuerdo con la disponibilidad de recursos y la infraestructura del plantel.
Las actividades estan encaminadas a enriquecer los contenidos curriculares al estimular la curiosidad y
creatividad de los alumnos con la nueva informacion que obtienen del trabajo con las TIC.

Vivir saludablemente

Esta linea contribuye al bienestar integral de nuestro cuerpo por medio del autocuidado, la prevencion y
la adopcion de estilos de vida saludables. Las actividades estan orientadas a desarrollar comportamientos
saludables que sean faciles de entender, aprender y practicar. Con ese fin se movilizan los conocimientos
previos del alumno, sus valores y actitudes, para que reconozca que un ambiente sano es fuente de salud
para él, para su familia y para la sociedad en a que vive.




